Henrik Albinsson springer i mal
2008 for lag Svensk Skogsser-
vice.

Dags igen for
Lilla Le runt

DALS-ED
Lordagen 12 september
ar det dags att knyta pa
motionsskorna och anmila
sig till motionsloppet Lilla
Le runt.

Klockan 15.00 gér startskottet for
stafetten ddr varje lag bestar av fem
deltagare. Stafetten 4r en tdvling
for alla aldrar och kombinationer.
Enda kravet 4r att bada konen ska
vara representerade 1 varje lag.

15.45 gér sedan starten for indi-
viduella tdvlingen fér mén, kvin-
nor, F16, P16, F12, P12 och mo-
tionsklassen.

— Det viktigaste &r att rora pa sig
och fa motion, sdger Josefin Jo-
hansson, Eds SK. Det ar lite folk-
festaktigt att man kan komma till
stafettloppet, sdtta ihop ett lag pa
plats och anmaila sig.

Stafettloppets vandringspris kri-
ver tre segrar och infor arets lopp
har laget Siljeblad-Plate tva inteck-
ningar och fjolarets segrarlag
Svensk Skogsservice en.

Strackan runt Lilla Le miter 4,2
kilometer och forutom motion far
deltagarna en inte obetydlig natur-
upplevelse.
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